
Quels sont les signes de la puberté ?



La puberté correspond à une période de la vie au cours 

de laquelle le corps de l’enfant se transforme pour devenir celui d’un adulte

Acné – apparition des poils pubiens –apparition des poils sous les aisselles 

Augmentation de la taille des ovaires – augmentation du volume de l’utérus –modification 
de la vulve –développement des seins –élargissement des hanches –premières  règles.



Augmentation du volume des testicules ;développement du pénis;mue de la voix ; 
développement des  muscles ;apparition des poils sur le corps ;premières éjaculations 

Les filles entre 10 et 12ans  - les garçons entre 12 et 14 ans . 
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Seins procréer 

Vitesse 


